
Le MCR dans le monde 
 

Le MCR est présent : 
  

A l’étranger, 

 Dans 47 pays (Vie montante 

internationale) 
 

 En France,  

 Il y a plus de 30 000 adhérents

  
 

Dans les Yvelines, 

 Nous sommes 500 adhérents 

Constituant 40 équipes 

 Dans votre paroisse, 

 En équipe autour 

D’un accompagnateur spirituel

  

 

 

               

          Prière 

        Réflexion 

Rencontres 

Ecoute       

Solidarité 

      Lien social et ecclésial 

   Fraternité      Accueil 

          Rassemblements    Pèlerinages 

           

 

 
 

Le MCR un lieu d’échange 

 

Le MCR propose une réflexion chrétienne, des 

échanges et un partage fraternel sur le sens de la 

vie, les engagements et les enjeux actuels de la 

société autour d’un thème d’année. 
 

Si vous souhaitez plus d’informations, vous 

pouvez contacter le secrétariat diocésain : 
 

Mouvement Chrétien des Retraités 

Centre Ozanam 

24 rue du Maréchal Joffre 

78000 Versailles  

Permanence le jeudi matin 

Tél : 01 30 21 46 15   

Courriel : mcr.yvelines@gmail.com 
 

Les sites Internet : http://mcr78.free.fr 

          www.mcr.asso.fr 

 
Contact paroisse 

 

 

 

 
 

 

Pour connaître le responsable de l’équipe MCR 

de votre paroisse, appelez le secrétariat 

diocésain ou le secrétariat de votre paroisse. 

Vous pouvez également communiquer par 

mail. 

 

 

 
Mouvement Chrétien  

des Retraités 
du Diocèse de Versailles 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pontmain 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « Donner du sens à sa vie  

   à la lumière de Dieu » 

http://mcr78.free.fr/
http://www.mcr.asso.fr/


Qu’est-ce que le MCR 

 
Le MCR est un mouvement d’Action 

catholique, animé par des laïcs aidés par des 

accompagnateurs spirituels. 
 

Il accueille toute personne à l’âge de la retraite 

ou en pré-retraite, pour vivre ensemble : Amitié, 

Spiritualité et Apostolat. 
 

Que proposons-nous ? 
 

 DES RENCONTRES pour prier, agir, réfléchir, 

écouter. 
 

 UNE REUNION MENSUELLE en équipe autour 

du thème d’année défini par le mouvement. 
 

 DES TEMPS SPIRITUELS, DES SORTIES 

CULTURELLES, DES RENCONTRES 

AMICALES, ETC… 
 

 UN RASSEMBLEMENT DIOCESAIN ANNUEL 

sous la présidence de notre Evêque ou de son 

représentant. 
 

 UN VOYAGE-PELERINAGE tous les deux ans. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lourdes 2018 

 

 

 

Donner sens à la retraite 

              

Partir à la retraite  

c’est repartir  

Un temps nouveau pour 

une nouvelle vie 

« C’est le temps de projets dans un 

monde qui bouge et où le retraité doit 

trouver sa place. » 
 

Dans notre société, les personnes en retraite 

apportent : 

 Leur expérience 

 Leur savoir-faire 

 Leur savoir-être 

Elles accompagnent et soutiennent les plus 

âgés. 
 

Elles sont aussi : 

 Des transmetteurs de valeurs 

 Des acteurs de l’intergénérationnel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre mission 

 
Ancrer notre action dans la prière de toute 

l’Eglise 

Rendre compte de notre espérance 

S’impliquer concrètement dans la vie sociale 

Annoncer l’Evangile au monde de la retraite 

et autour de nous. 

 

 

Nos moyens de 

communication 
 

Des thèmes mensuels de réflexion autour d’une 

« Campagne d’année ». 

Un journal national :  

« Le Nouvel Essor »  
avec un bulletin diocésain. 

Un « triptyque », message pour les malades 

et nos aînés isolés ou en maison de retraite. 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 


