Paroisse Notre Dame de I'Espérance — Mois marial 2020 — Livret 4 - Du dimanche 24 mai au dimanche 31 mai

Samedi 30 mai 2020

LaVisitution de laVierge Marie

Par le signe de croix et la louange, entrons dans la priére

Nous invoquons aujourd’hui Notre Dame de la Visitation. En visitant
sa cousine Elisabeth, la Vierge Marie annonce le mystére du salut,
débordant de grace, par lequel Dieu « visite et rachéte son peuple ».
Elle est aussi le modele de I'Eglise, qui fortifiée par les sacrements et
remplie de I'Esprit Saint visite tous les peuples pour gu’ils connaissent
le Christ Sauveur.

« Dieu qui sauve les hommes, par la venue de la Vierge Marie, qui
portait en elle le Sauveur, tu as apporté a la maison d’Elisabeth le salut
et la joie. Apprends-nous a suivre les inspirations de I’Esprit Saint, pour

savoir apporter le Christ a nos fréres et pouvoir te magnifier par nos
chants et la sainteté de notre vie ». Missel des messes en I’honneur de
la Vierge Marie, n°3

Ecoutons la Parole de Dieu, du Cantique des Cantiques (2, 8-14)

La voix de mon bien-aimé ! C’est lui, il vient... Il bondit sur les montagnes, il court sur les collines, mon bien-aimé,
pareil a la gazelle, au faon de la biche. Le voici, c’est lui qui se tient derriere notre mur : il regarde aux fenétres,
guette par le treillage. Il parle, mon bien-aimé, il me dit : « Léve-toi, mon amie, ma toute belle, et viens... Vois, I'hiver
s’en est allé, les pluies ont cessé, elles se sont enfuies. Sur la terre apparaissent les fleurs, le temps des chansons est
venu et la voix de la tourterelle s’entend sur notre terre. Le figuier a formé ses premiers fruits, la vigne fleurie exhale
sa bonne odeur. Léve-toi, mon amie, ma toute belle, et viens...Ma colombe, dans les fentes du rocher, dans les
retraites escarpées, que je voie ton visage, que j'entende ta voix ! Ta voix est douce, et ton visage, charmant ».

En silence, reprendre une parole et écouter la voix du bien-aimé qui vient

Avec Marie au Cénacle, accueillir Esprit Saint

Ecoute ou lecture de la « méditation a I'Esprit Saint » de la neuvaine et du chant a I’Esprit Saint ( disponibles chaque
jour sur le site internet de la paroisse https://prod.notredamedelesperance.org/ ou le groupe WhatsApp « Un
heure pour Dieu » - pour rejoindre ce groupe envoyer un message ou sms au 06 01 71 38 43-)

Prier le Rosaire avec I'Esprit Saint

En priant le Rosaire, nous méditons les mystéres joyeux et nous présentons au Seigneur, par 'intercession de la
Vierge Marie, nos intentions de priere, nos demandes, nos actions de grdces, nos demandes de pardon.



