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EDITORIAL 
 

Comme chaque année, nous voulons entrer dans cette nouvelle 

année pastorale en nous confiant à Notre Dame de l’Espérance, ce que 

nous ferons tout particulièrement lors de notre fête patronale, dimanche 

22 septembre.  

Pour nous préparer à cette fête, je vous propose de cheminer en 

faisant une neuvaine à Notre Dame de l’Espérance, soit ensemble dans 

nos différentes églises soit à la maison avec ce livret. Cette année, nous 

méditerons tout particulièrement sur le message de Lourdes où certains 

d’entre nous sont allés cette année en pèlerinage avec le diocèse. 

Notre neuvaine débutera le samedi 14 septembre, jour de la fête 

de la Croix Glorieuse, à la suite de la messe de 9h00 à Notre Dame. Elle se 

déploiera, ensuite, dans nos différentes églises à 19h30 : 

- Dimanche 15 septembre : St-Pierre (après la messe) 

- Lundi 16 septembre : St-Sauveur 

- Mardi 17 septembre : St-Rémy 

- Mercredi 18 septembre : St-Médard  

- Jeudi 19 septembre : Notre-Dame (après la messe) 

- Vendredi 20 septembre : Jean-Paul II 

- Samedi 21 septembre : St-Germain (après la messe)  

Bonne neuvaine à chacun et que Dieu vous bénisse.  

Père Maximilien 
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Prière de Consécration à Notre Dame de L’Espérance 

 

Nous te choisissons, Ô Notre Dame de l’Espérance, pour sainte patronne 

de notre paroisse. 

Nous te consacrons, avec joie et confiance, chaque membre de notre 

communauté paroissiale, du plus petit au plus grand, ceux d’aujourd’hui 

comme ceux qui nous rejoindront demain. 

Inspire-nous dans la mise en œuvre de nos activités pastorales, 

Soutiens-nous dans le défi de la nouvelle évangélisation. 

Veille sur nos familles, sur nos cœurs, et intercède auprès de ton Fils pour 

qu’il nous donne la grâce de rester fermes dans l’espérance, quelles que 

soient les épreuves que nous rencontrerons. 
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1er jour – Samedi 14 septembre 
La Croix Glorieuse 

 
Prière du chapelet – Mystères douloureux 

 
1er mystère : Agonie de Jésus - Jésus se rend au jardin des Oliviers 

avec ses apôtres pour y prier. (Lc 22, 44) 
Tous : Marie, Vierge et Mère, nous vous demandons d'être près de 

nous, particulièrement dans nos épreuves, nos peines, notre désespoir. 
2ème mystère : Flagellation – Jésus est flagellé dans la maison de 

Pilate. (Mc 15, 1-15) 
Tous : Marie, Vierge et Mère, nous vous demandons de rester 

toujours avec nous, surtout au milieu des difficultés que notre monde 
contemporain nous fait endurer. 

3ème mystère : Humiliation - Jésus-Christ est couronné d'épines. 
(Mc 15, 16-20) 

Tous : Marie, Vierge et Mère, tenez-vous près de nous et écoutez-
nous alors que nous vous confions nos préoccupations. 

4ème mystère : Chemin de croix - Jésus porte la croix jusqu’en haut 
du Mont Calvaire. (Mc 15, 20-23) 

Tous : Marie, Vierge et Mère, aidez-nous à comprendre que la 
douleur n'est pas la condition ultime de notre vie. Gardez-nous du 
désespoir, que ta tendresse manifestée à Jésus soit notre consolation. 

5ème mystère : Mort sur la croix - Jésus crucifié meurt. (Lc 23, 33-
49) 

Tous : Marie, Vierge et Mère, prenez-nous dans vos bras quand 
nous nous sentons, nous aussi, abandonnés. 

 

Neuvaine 
 
Chant (au choix) à prendre dans le carnet 
 
Lecture : Première apparition, jeudi 11 février 1858 : la rencontre 
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Accompagnée de sa sœur, Marie-Antoinette, et d’une amie, Jeanne 
Abadie, Bernadette se rend à Massabielle, le long du Gave, pour ramasser des os 
et du bois mort. Tandis que les deux autres fillettes traversent l’eau glaciale du 
canal, Bernadette se met à genoux pour réciter l’angélus qui vient de sonner au 
clocher. Puis finissant d’enlever ses bas pour traverser le ruisseau, elle entend un 
bruit qui ressemblait à un coup de vent, elle lève la tête vers la Grotte, elle dit : 
« j’aperçus une dame vêtue de blanc : elle portait une robe blanche, un voile 
blanc également, une ceinture bleue et une rose jaune sur chaque pied. » Elle 
fait le signe de la Croix et récite le chapelet avec la Dame. La prière terminée, la 
Dame disparaît brusquement. 
 

Parole de Pape : 
« La maternité de Marie s’élargit à toute l’Église, à toute 

l’humanité (...) et c’est notre fierté : nous avons une mère, qui est avec 
nous, nous protège, nous accompagne, nous aide, même dans les 
moments difficiles, dans les mauvais moments. (...) Elle nous enfante dans 
notre baptême, nous fait croître dans sa communauté… La Mère, Marie, et 
la mère Église savent caresser leurs enfants, leur donner de la tendresse. 
(...) Là où il y a la maternité, il y a la vie, la joie, la paix. Au contraire si 
cette maternité manque, il ne reste que la rigidité, la discipline... il n’y a 
plus le sourire or l’une des choses les plus belles et les plus humaines, c’est 
de sourire à un enfant et de le faire sourire”. Pape François, 15septembre 
2015. 

 
Intentions de prière (suivis de la prière à Notre Dame de l’Espérance)  
- Sauveur du monde, tu as voulu que Marie soit au pied de la Croix, accordes 
nous la force au milieu des épreuves.  
- Béni sois tu Seigneur pour celle qui a veillé sur la croissance de Jésus, présence 
maternelle dans l'Église. Par son intercession, envoies des grâces à nos prêtres  
- Sainte Marie, par toi le salut est entré dans le monde ; intercède pour notre 
communauté auprès de ton Fils 
 
Axes d'effort : 
- J’essaye de participer à la messe cette semaine 
- Je dépose un bouquet de fleurs devant la statue de Marie dans ma maison et 
invite mes enfants à prier avec moi le chapelet.  
- Je visite une personne malade ou lui passe un coup de fil. 
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2ème jour – Dimanche 15 septembre 2024 
 

Prière du chapelet – Mystères glorieux 
 

1er mystère : la Résurrection - « Pourquoi cherchez-vous le Vivant 
parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité. » (Lc 24, 5-6) 

Tous : La vie continue. Cette vie-là, avec ses peines, ses joies, ses 
expériences, elle passe par la nuit de la mort et devient éternité. Seigneur, 
révèle-moi combien tu es le Vivant qui me donne la vie. 

2ème mystère : l’Ascension - « Hommes de Galilée, pourquoi restez-
vous ainsi à regarder le ciel. » (Ac 1, 11) 

Tous : Le Christ retourne au Père pour que, là où il est établi 
désormais, nous y soyons un jour, dans la lumière de la vérité, loin du 
mensonge et de la violence. Seigneur, fais de moi ton visage, tes mains, ta 
parole, pour tous les hommes de ce monde. 

3ème mystère : la Pentecôte - « Tous furent remplis de l’Esprit Saint 
et commencèrent à parler en d’autres langues. » (Ac 2, 4) 

Tous : Trouver, chercher chacun où il est, ne pas attendre que 
celui-ci vienne où je suis, accepter sa différence, la reconnaître comme 
richesse de l’Esprit. Seigneur, fais de moi ton apôtre, ton témoin. 

4ème mystère : l’Assomption de Marie. Marie : « mon âme exalte le 
Seigneur, et mon esprit tressaille de joie en Dieu mon Sauveur. » (Lc 1, 47) 

Tous : Marie est glorifiée. Sa vie, son âge, ses souvenirs sont 
exaltés. La vieillesse n’est plus alors que l’accomplissement d’une histoire 
humaine, déployée en Dieu. Ô Marie, apprends-moi à remettre mon 
esprit entre les mains de Dieu en tout temps. 

5ème mystère : le Couronnement de Marie - « Désormais toutes les 
générations me diront bienheureuse, car le Puissant a fait pour moi de 
grandes choses. » (Lc 1, 48-49) 

Tous : Voilà la couronne d’épines devenue couronne royale pour la Reine 
des pauvres, des faibles, des humbles et des serviteurs. Marie nous rassemble 
sous son manteau de gloire. Ô Marie, apprends-moi la loi du Royaume : les 
Béatitudes de ton fils. 
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Neuvaine 
 

Chant (au choix) à prendre dans le carnet 
 
Lecture : Deuxième apparition, dimanche 14 février : l’eau bénite  

Bernadette ressent une force intérieure qui la pousse à retourner à la 
Grotte malgré l’interdiction de ses parents. Sur son insistance, sa mère l’y 
autorise ; après la première dizaine de chapelet, elle voit apparaître la même 
Dame. Elle lui jette de l’eau bénite. La Dame sourit et incline la tête. La prière du 
chapelet terminée, elle disparaît. 

 
Troisième apparition, jeudi 18 février : la Dame parle  

Pour la première fois, la Dame parle. Bernadette lui présente un écritoire 
et lui demande d’écrire son nom. La Dame lui dit : « Ce n’est pas nécessaire » et 
elle ajoute : « Je ne vous promets pas de vous rendre heureuse en ce monde 
mais dans l’autre. Voulez-vous me faire la grâce de venir ici pendant quinze 
jours ? » 

 

Parole de Pape : 
« Aujourd’hui encore devant tant de traits de ciel gris, nous avons besoin 

de voir la lumière de l’espérance et de donner nous-mêmes l’espérance. Regarder 
la création, tout homme et toute femme, avec un regard de tendresse et 
d’amour, c’est ouvrir l’horizon de l’espérance, c’est ouvrir une trouée de lumière 
au milieu de tant de nuages, c’est porter la chaleur de l’espérance ! Et pour le 
croyant, pour nous chrétiens, comme Abraham, comme saint Joseph, 
l’espérance que nous portons à l’horizon de Dieu qui nous a été ouvert dans le 
Christ, est fondée sur le rocher qui est Dieu. » Pape François, 19 mars 2013.  

 
Intentions de prière (suivis de la prière à Notre Dame de l’Espérance)  
- Nous te confions, Mère de l’Eglise, les intentions du Pape et de l'Eglise afin que 
par la grâce de ton Fils, nous vivions sur cette terre en espérance des réalités 
d'en haut. 
- Que les intentions secrètes des fatigués par des chemins trop difficiles soient 
portées par Marie, Mère de l'espérance, jusqu’au plus haut des cieux. 
- Que les projets de notre paroisse soient pour chacun signe d’espérance.  
 
 
 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
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Axe d'effort : 
- Je prends le temps de me poser quelques instants devant le Seigneur en 

laissant remonter en moi tout ce qui est difficile aujourd’hui dans ma vie afin de 
le replacer au regard de la destinée qui m’est promise : la participation à la vie 
même de Dieu. 

- Je décide de changer de lunettes pour ne plus regarder telle ou telle 
personne de mon entourage (enfants, conjoint, voisins, curé...) avec un regard 
désabusé mais avec un regard d’espérance.   

-Je me prépare à la fête paroissiale en confectionnant quelque chose pour la 
kermesse.  

 
 

3ème jour – Lundi 16 septembre 2024 
 

Prière du chapelet – Mystères joyeux 
 

1er mystère : l’Annonciation - « L'ange Gabriel entra et dit à Marie 
: "Réjouis-toi, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi ». » (Lc 1, 28) 

Tous : Marie nous apprend à accueillir avec confiance la vie 
comme un don de Dieu. Seigneur, ouvre mon cœur à ta présence et à ton 
projet sur moi. 

2ème mystère : la Visitation - « Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint. 
Alors elle poussa un grand cri et dit : « Bénie es-tu entre les femmes, et 
béni le fruit de ton sein. » (Lc 1, 41-42) 

Tous : La joie qui éclate dans la rencontre, au-delà des mots, est 
espérance de communion. La vie chrétienne nous invite à cette 
communion et à cette joie. Seigneur, apprends-moi à te donner dans le 
service et la louange. 

3ème mystère : la Naissance de Jésus – « L’ange dit aux bergers : 
« Aujourd’hui vous est né un Sauveur, qui est le Christ Seigneur. » (Lc 2, 10-
11) 

Tous : La vie n’a de sens que lorsqu’on la donne : Dieu se fait l’un 
de nous, il se donne au monde pour que nous vivions. Seigneur, apprends-
moi à accepter mes pauvretés : c’est là que tu veux naître. Apprends-moi 
à accepter les pauvretés de mes frères : ce sont eux que tu appelles. 
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4ème mystère : La Présentation de Jésus au temple - « Selon qu’il 
est écrit dans la loi du Seigneur : « Tout garçon premier-né sera consacré 
au Seigneur » (Lc 2, 23) 

Tous :  Combien de temps résisterons-nous encore à l’idée que 
l’homme n’a de sens que dans sa relation à Dieu ? Seigneur, apprends-moi 
à te dire simplement : merci pour m’avoir donné la vie. 

5ème mystère : Le Recouvrement de Jésus au Temple. – Jésus : « ne 
saviez-vous pas que je dois être dans la maison de mon Père ? » (Lc 2, 49) 

Tous : Saurons-nous habiter la maison du Père ? Saurons-nous y revenir 
si nous en sommes éloignés ? « Confiance, n’ayez pas peur ! ». Seigneur, tu es 
mon Père, je suis ton fils (ta fille) : comment conduire ma vie ? 

 

Neuvaine 
 
Chant (au choix) à prendre dans le carnet 
 
Lecture : Quatrième apparition, vendredi 19 février : apparition brève et 
silencieuse 
  Bernadette vient à la Grotte avec un cierge béni et allumé. C’est de ce 
geste qu’est née la coutume de porter des cierges et de les allumer devant la 
Grotte. 
 
Cinquième apparition, samedi 20 février : dans le silence  

La Dame lui a appris une prière personnelle. A la fin de la vision, une 
grande tristesse envahit Bernadette. 

 

Parole de Pape :  
« Transmettre la foi, ne peut pas se faire mécaniquement : ‘Prends 

ce livret, étudie-le et je te baptise’. Non. Le chemin de transmission de la 
foi est différent : c’est transmettre ce que nous avons reçu. Et c’est le défi 
d’un chrétien : être fécond dans la transmission de la foi. C’est aussi le défi 
de l’Eglise : être mère féconde, enfanter des enfants dans la foi. 
Transmettre la foi ce n’est pas faire du prosélytisme, c’est autre chose, 
c’est encore plus grand. Ce n’est pas chercher des personnes qui 
soutiennent cette équipe du ciel, ce club, ce centre culturel ; cela va bien 
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mais pour la foi il ne faut pas de prosélytisme. » Pape François, 3 mai 
2018 

 
Intentions de prière (suivis de la prière à Notre Dame de l’Espérance)  
- Seigneur nous te rendons grâce pour ceux qui témoignent de leur foi, 
parfois au risque de leur vie 
- Seigneur nous te confions notre monde qui traverse une crise de la 
transmission. Donne aux parents de savoir transmettre à leurs enfants 
cette foi qui les éclaire. 
- Seigneur nous te rendons grâce pour celles et ceux de notre paroisse 
engagés dans la transmission de la foi aux enfants, ados et adultes ; 
fortifie-les dans cette mission. 
 
Axe d'effort : 

- Je pose un acte de foi en choisissant de ne pas vivre cette journée telle que 
la précédente, en ne pensant pas que tout est déjà écrit d’avance et en me 
demandant à chaque instant comme Jésus aurait agi à ma place. 

- Je prends le temps de relire le credo, le symbole de notre foi, pour essayer 
de mieux le comprendre afin de mieux le vivre.  

- Je peux décider d’un engagement, aussi petit soit-il, sur la paroisse pour 
participer à cette transmission de la foi dont j’ai moi-même bénéficié et dont je 
sens qu’elle est si importante pour les générations futures.  

 
 

4ème jour – mardi 17 septembre 2024 
 

Prière du chapelet – Mystères douloureux 
 

1er mystère : l’Agonie de Jésus. - Jésus priait : « Mon Père, si cette 
coupe ne peut passer sans que je boive, que ta volonté soit faite. » (Mt 26, 
42) 

Tous : Rien ni personne ne peut se substituer à celui qui souffre. 
Dieu lui-même ne dit rien, mais n’évite rien pour lui-même de l’angoisse 
que nous traversons parfois. Seigneur, apprends-moi à traverser mes 
angoisses, en te faisant confiance. 
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2ème mystère : la Flagellation - « Pilate leur relâcha Barrabas ; 
quant à Jésus, après l’avoir flagellé, il le livra pour être crucifié. » (Mt 27, 
29) 

Tous : Souffrance lancinante et injuste. Dieu se tait encore. Il ne 
peut penser le mal ou l’expliquer, mais seulement le traverser. Seigneur, 
apprends-moi à ne jamais juger ni condamner. 

3ème mystère : le Couronnement d’épines - « Ayant tressé une 
couronne avec des épines, ils la placèrent sur sa tête, avec un roseau dans 
sa main droite. » (Mt 27, 29) 

Tous :  Le symbole de la force et de la puissance est perverti, 
anéanti : il devient objet de torture. L'homme en prise au mal se donne 
l'illusion d'être plus puissant que Dieu. Seigneur, apprends-moi à 
reconnaître en tout homme, mon frère, mon roi. 

4ème mystère : le Portement de croix - « Jésus sortit, portant sa 
croix, et vint au lieu du Golgotha où ils le crucifièrent. » (Mc 9, 2-3)  

Tous : La mort de Jésus est violente, injuste et haineuse. Il a pris 
sur lui toute la violence du monde et s’est livré à elle. Seigneur, tu n’es 
pas absent des souffrances des hommes : apprends-moi à m’y tenir près 
de toi. 

5ème mystère : le Crucifiement de Jésus – « S’adressant au Père : 
« pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font », et au bon larron : 
« en vérité, je te le dis, aujourd’hui tu seras avec moi au Paradis » (Lc 23, 
43) 

Tous : Et Jésus meurt ! Sans jamais se détourner de la relation à son 
Père. Seigneur, sois avec moi tous les jours de ma vie, pour me garder dans la 
communion avec le Père. 

 

Neuvaine 
 
Chant (au choix) à prendre dans le carnet 
 
Lecture : Sixième apparition, dimanche 21 février : « Aquero »  

La Dame se présente à Bernadette le matin de bonne heure. Une 
centaine de personnes l’accompagnent. Elle est ensuite interrogée par le 
commissaire de police Jacomet. Il veut lui faire dire ce qu’elle a vu. Bernadette 
ne lui parle que d’« AQUERO » (cela) 
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Septième apparition, mardi 23 février : le secret  
Entourée de cent cinquante personnes, Bernadette se rend à la Grotte. 

L’Apparition lui révèle un secret « rien que pour elle ». 
Huitième apparition, mercredi 24 février : Pénitence ! 

C’est le message de la Dame : « Pénitence ! Pénitence ! Pénitence ! Priez 
Dieu pour les pécheurs ! Allez baiser la terre en pénitence pour les pécheurs ! » 

 

Parole de Pape : 
« La justice du Christ est avant tout une justice née de la grâce où 

l’homme n’est pas sauveur et ne guérit ni lui-même ni les autres. La justice 
divine se montre profondément différente de la justice humaine. Dieu a 
payé pour nous, en son Fils, le prix du rachat, un prix vraiment exorbitant. 
Face à la justice de la Croix, l’homme peut se révolter car elle manifeste la 
dépendance de l’homme vis-à-vis d’un autre pour être pleinement lui-
même. Se convertir au Christ, croire à l’Évangile, implique d’abandonner 
vraiment l’illusion d’être autosuffisant, de découvrir et accepter sa propre 
indigence ainsi que celle des autres et de Dieu, enfin de découvrir la 
nécessité de son pardon et de son amitié. » Benoît XVI, 9 février 2016. 

 
Intentions de prière (suivis de la prière à Notre Dame de l’Espérance)  
- Seigneur nous te prions pour tous ceux qui ont souffert d’injustice de la 
part de certains membres de l’Église et n’ont pas toujours été reconnu 
dans leur souffrance.  
- Seigneur nous te prions pour ceux qui doivent rendre la justice dans 
notre pays, afin que ton Esprit Saint les guide chaque jour.  
- Seigneur nous te prions pour que nous ne soyons pas seulement 
attentifs à la charité mais aussi à la justice envers ceux qui souffrent 
autour de nous. 
 
Axe d'effort : 

- J’analyse telle décision ou acte posé récemment pour savoir s’il peut 
ou non être qualifié de « juste » (respect/bonté/sainteté). Si tel est le cas, 
je rends grâce à Dieu. Si tel n’est pas le cas, je décide de m’améliorer.  

- Si j’ai conscience d’avoir fait preuve d’injustice à l’égard de l’un de 
mes proches, je lui demande pardon.  



13 

- Si je constate que j’en ai besoin, je demande à recevoir le sacrement 
de pénitence.  

 
 

5ème jour – mercredi 18 septembre 2024 
 

Prière du chapelet – Mystères glorieux 
 

1er mystère : la Résurrection. « Vous cherchez Jésus de Nazareth, 
le Crucifié : il est ressuscité, il n’est pas ici » (Marc 16, 6). 

Tous : Stupéfaction des femmes. Elles vont embaumer un cadavre et 
soudain on leur annonce : « Le mort est vivant ! ». En Jésus, la mort est vaincue ; 
pour toute l’humanité, se lève une espérance nouvelle. Gloire à toi, Seigneur. 
Apprends-nous à quitter nos chemins de mort ; par ta Pâque, conduis-nous sur 
les chemins de la Vie. 

2ème mystère : L’Ascension « Il s’éleva et une nuée vint le soustraire à 
leurs regards » (Actes 1, 9). 

Tous : Après un temps consacré à se faire reconnaître par ses disciples 
dans sa condition de ressuscité, Jésus revient auprès de Celui qui l’avait envoyé. 
Mission accomplie : maintenant, à nous de jouer : « Vous serez mes témoins ». 
Éveille nos cœurs, Seigneur, à ta présence et donne-nous d’en témoigner. 

3ème mystère : La Pentecôte - « l’Esprit Saint que le Père enverra en 
mon nom vous enseignera toutes choses, il vous fera ressouvenir de tout 
ce que je vous ai dit » (Jean 14, 26) 

Tous : Brûlante présence d’amour en nous, l’Esprit Saint nous 
donne de progresser sans cesse dans la connaissance du visage de Jésus. Il 
est l’hôte intérieur qui nous oriente vers le Père et nous apprend à aimer 
nos frères comme Jésus nous a aimés. Père saint rassemble, par ton 
Esprit, les hommes de toutes langues en un seul peuple fraternel qui se 
tourne vers Toi. 

4ème mystère : L’Assomption de Marie - « Il a posé son regard sur 
son humble servante, toutes les générations me diront bienheureuse » (Lc 
1, 48). 

Tous : Associée à son fils dès la conception de celui-ci, Marie le 
reste jusqu’à partager sa gloire dans le Royaume, sans attendre la 
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résurrection générale au dernier jour : de bout en bout, elle est témoin 
privilégié de l’incarnation du Fils de Dieu. Sainte Marie, Mère de Dieu fait 
homme, prie pour nous, pécheurs, maintenant et à l’heure de la 
rencontre. 

5ème mystère : Le Couronnement de Marie - « Un grand signe 
apparut dans le ciel : une femme, vêtue du soleil, la lune sous les pieds, et 
sur la tête une couronne de douze étoiles » (Ap 12, 1). 

Tous : Voici la nouvelle Ève dans tout son éclat ; voici la femme qui, par 
sa foi et son obéissance à la Parole de Dieu, s’est faite le libre instrument du 
salut de l’humanité. Dans sa gloire, elle reste cependant l’ « humble servante », 
comme au premier jour de son « oui ». Elle nous invite à sans cesse tourner 
notre regard vers son fils : « Faites tout ce qu’il vous dira » (Jean 2, 5).  

 

Neuvaine 
 

Chant (au choix) à prendre dans le carnet 
 
Lecture : Neuvième apparition, jeudi 25 février : la source  

Trois cents personnes sont présentes. Bernadette raconte : « elle me dit 
d’aller boire à la source (…) je ne trouvai qu’un peu d’eau vaseuse. Au 
quatrième essai je pus boire. Elle me fit également manger une herbe qui se 
trouvait près de la fontaine puis la vision disparut et je m’en allai. » Devant la 
foule qui lui demande : « Sais-tu qu’on te croit folle de faire des choses 
pareilles ? » Elle répond seulement : « c’est pour les pécheurs. » 
Dixième apparition, samedi 27 février : silence  

Huit cents personnes sont présentes. L’Apparition est silencieuse. 
Bernadette boit l’eau de la source et accomplit les gestes habituels de pénitence. 
Onzième apparition, dimanche 28 février : pénitence 

Plus de mille personnes assistent à l’extase. Bernadette prie, baise la 
terre et rampe sur les genoux en signe de pénitence. Elle est ensuite emmenée 
chez le juge Ribes qui la menace de prison. 

 

Parole de Pape : 
« L’hypocrisie peut s’insinuer partout, y compris dans notre manière 

d’aimer. Cela se vérifie quand notre amour est intéressé, mû par des intérêts 
personnels ; et combien y a-t-il d’amours intéressés ! (…) La charité, elle, est 
avant tout une grâce, un cadeau ; pouvoir aimer est un don de Dieu et nous 
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devons le lui demander. Et il le donne volontiers, si nous le lui demandons. La 
charité est une grâce : elle ne consiste pas à faire transparaître ce que nous 
sommes, mais ce que le Seigneur nous donne et que nous accueillons librement ; 
et elle ne peut s’exprimer dans la rencontre avec les autres si elle n’est pas 
d’abord générée par la rencontre avec le visage doux et miséricordieux de 
Jésus. » Pape François, 15 mars 2017. 

 
Intentions de prière (suivis de la prière à Notre Dame de l’Espérance)  
- Seigneur nous te prions pour le Pape François qui témoigne du visage 
aimant de l’Eglise ; donne-lui de donner envie à chacun de vivre de 
l’amour de Dieu.  
- Seigneur nous te prions pour ceux qui sont blessés dans leur désir 
d’aimer et d’être aimé ; donne-leur, par ta miséricorde, d’être guéris. 
- Seigneur nous te prions pour notre communauté paroissiale ; que nous 
puissions grandir chaque jour un peu plus dans l’amour fraternel. 
 
Axe d'effort : 

- Combien de fois ai-je dit « je t’aime » aujourd’hui ? Est-ce que je ne 
peux pas en faire un peu plus ? Est-ce que ceux qui m’entourent n’ont pas 
besoin de m’entendre leur dire mon amour ? 

- Est-ce que je peux essayer de faire aujourd’hui tout ce que je fais 
chaque jour, non pas comme une habitude mais comme un acte 
d’amour ? 

- Est-ce que je peux essayer de faire un acte charitable aujourd’hui, 
une sorte de BA scoute que je ne fais pas d’habitude ? 

 
 

6ème jour – jeudi 19 septembre 2024 
 

Prière du chapelet – Mystères lumineux 
 

1er mystère : le Baptême de Jésus - « Une voix vint des cieux : "Tu 
es mon Fils bien-aimé, tu as toute ma faveur." » (Mc 1, 11)  

Tous : Baptisé au Jourdain, Jésus nous invite à la source de la vie 
véritable : notre relation au Père, qui nous aime et veut entrer en 
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communion avec nous. Seigneur, j’ai été baptisé en ton Nom : garde-moi 
dans la communion avec toi. 

2ème mystère : les Noces de Cana - « Jésus leur dit : « remplissez 
d’eau ces jarres. » ils les remplirent jusqu’au bord. « Puisez maintenant, et 
portez-en au maître du repas » (Jn 2, 7-8) 

Tous : Invité aux noces, Jésus vigne véritable, fait déborder le vin 
de la charité et de la sagesse. Il nous invite à nous en approcher et à y 
goûter. Seigneur, donne-moi d’inventer de nouveaux gestes de paix et 
d’amour. 

3ème mystère : l’Annonce du Royaume - « Le temps est accompli et 
le Royaume de Dieu est tout proche : repentez-vous et croyez à 
l’Evangile. » (Mc1, 15) 

Tous : L’appel est ferme mais chaleureux. Il nous entraîne à la 
conversion et conduit nos pas chaque jour vers le Royaume. Seigneur 
attire-moi et guide mes pas ; dissipe mes craintes et rends-moi libre de te 
suivre. 

4ème mystère : la Transfiguration « Jésus prend avec lui Pierre, 
Jacques et Jean. Il fut transfiguré devant eux et ses vêtements devinrent 
resplendissants. » (Mc 9, 2-3) 

Tous : La splendeur du Fils est encore fugitive, comme un éclair sur 
la montagne. Le Ressuscité se laisse entrevoir à ceux qui croient. Seigneur, 
apprends-moi à reconnaître dans mes frères ta présence lumineuse. 

5ème mystère : l’Institution de l’Eucharistie. « Tandis qu’ils 
mangeaient, il prit le pain, le rompit et le leur donna en disant : « Prenez, 
ceci est mon corps. » (Mc 14, 22) 

Tous : Ce pain et ce vin sont la nourriture de notre cœur, la source de 
notre action, la force dans nos épreuves et la joie à venir déjà goûtée chaque 
dimanche. Seigneur, sois béni à jamais pour l’abondance de tes bienfaits, pour 
ton Corps et ton Sang donnés en grande libéralité. 

 

Neuvaine 
 

Chant (au choix) à prendre dans le carnet 
 
Lecture : Douzième apparition, lundi 1er mars : premier miracle  
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Plus de mille cinq cents personnes sont rassemblées et parmi elles, pour 
la première fois, un prêtre. Dans la nuit, Catherine Latapie, une amie lourdaise, 
se rend à la grotte, elle trempe son bras déboîté dans l’eau de la source : son 
bras et sa main retrouvent leur souplesse.  

 
Treizième apparition, mardi 2 mars : message aux prêtres 

 La foule grossit de plus en plus. La Dame lui demande : « Allez dire aux 
prêtres qu’on vienne ici en procession et qu’on y bâtisse une chapelle. » 
Bernadette en parle à l’abbé Peyramale, curé de Lourdes. Celui-ci ne veut savoir 
qu’une chose : le nom de la Dame. Il exige en plus une preuve : voir fleurir le 
rosier (ou églantier) de la Grotte en plein hiver. 

 

Parole de Pape : 
« La prudence exige la raison humble, disciplinée et vigilante, qui 

ne se laisse pas éblouir par des préjugés ; elle ne juge pas selon les désirs 
et les passions, mais elle recherche la vérité - également la vérité qui 
dérange. La prudence signifie se mettre à la recherche de la vérité et agir 
d'une manière qui lui soit conforme. Le serviteur prudent est tout d'abord 
un homme de vérité et un homme à la raison sincère. Dieu, au moyen de 
Jésus Christ, nous a ouvert la fenêtre de la vérité qui, face à nos seules 
forces, reste souvent étroite et seulement en partie transparente.  (...) Ne 
nous laissons pas guider par la petite fenêtre de notre astuce personnelle, 
mais par la grande fenêtre, que le Christ nous a ouverte sur la vérité tout 
entière, regardons le monde et les hommes et reconnaissons ainsi ce qui 
compte vraiment dans la vie. » Benoît XVI, 12 septembre 2009. 

 
Intentions de prière (suivis de la prière à Notre Dame de l’Espérance)  
- Seigneur nous te confions les évêques, en particulier le nôtre, pour qu’il 
guide avec prudence mais aussi enthousiasme notre diocèse.  
- Seigneur nous te demandons une grâce de prudence pour les élus qui 
seront amenés à prendre des décisions engageant l’avenir de notre 
société au moment du vote des lois de bioéthique.  
- Seigneur nous te prions pour que nos prêtres soient prudents quant à 
l’exercice de la mission et que, nous, nous soyons attentifs à leur santé.  
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Axe d'effort : 
- Me souviens-je d’une décision que j’ai prise dont je peux qualifier 

qu’elle a été imprudente ? En refaisant le processus de décision, je peux 
repérer quand et comment j’aurai pu exercer ma vertu de prudence. 

- Qui dans mon entourage, je qualifie de « prudent » ? est-ce que j’y 
mets une connotation positive ou négative ? pourquoi ?  

- Je peux chercher sur internet tous les passages de la Bible qui me 
parle de la prudence pour mieux comprendre comment Dieu l’envisage. 

 
 

7ème jour – vendredi 20 septembre 2024 
 

Prière du chapelet – Mystères douloureux 
 

1er mystère : L’Agonie - « Il commença à ressentir tristesse et 
angoisse : Mon âme est triste à en mourir » (Mt 26, 38). 

Tous : Le Fils de l’Homme commence sa descente au plus profond 
de la détresse humaine : il assume la totalité de notre condition, le pire 
comme le meilleur. Il transpire d’une sueur de sang et voudrait éviter la 
mort : « pas ma volonté mais la tienne, Père ». Ouvrons notre cœur à 
l’appel de Jésus : « Veillez et priez afin de ne pas tomber au pouvoir de la 
tentation » (Matthieu 26, 41). 

2ème mystère : La Flagellation - Pilate leur relâcha Barabbas. Quant 
à Jésus, après l’avoir fait flageller, il le livra pour qu’il soit crucifié (Mt 27, 
26). 

Tous : La machine sinistre est en marche. Le mensonge des faux 
témoins, la cruauté d’une foule excitée, la lâcheté des autorités se 
conjuguent pour condamner le Juste. Scénario qui, hélas, se reproduit 
plus d’une fois dans l’Histoire. Regardons l’Innocent que nous avons 
torturé. Prends pitié de nous ! 

3ème mystère : Le Couronnement d’épines - « Avec des épines, ils 
tressèrent une couronne qu’ils lui mirent sur la tête, ainsi qu’un roseau 
dans la main droite » (Mt 27,29). 

Tous : Aucune humiliation n’est épargnée à Jésus. Après les coups, 
voici la dérision. On joue au roi avec le prisonnier devenu un objet, en 
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ignorant qu’il est vraiment roi, et de quelle façon ! Jésus, lui, prie : « Père, 
pardonne-leur ». Prions pour ceux que l’on torture ; prions aussi pour 
leurs bourreaux. 

4ème mystère : Le Portement de croix - « Alors, ils prirent un 
certain Simon de Cyrène et le chargèrent de la croix pour la porter derrière 
Jésus. Il était suivi d’une grande multitude du peuple » (Lc 23, 26-27). 

Tous : Devenons, à notre tour Simon de Cyrène ou encore ces 
femmes de Jérusalem qui se frappent la poitrine. « J’ai versé telle goutte 
de sang pour toi » (Pascal). Seigneur Jésus, tu m’as aimé et tu t’es livré 
pour moi. Dans la force de ton Esprit, accorde-moi de prendre ma croix et 
de marcher à ta suite. 

5ème mystère : Crucifiement et mort de Jésus - « Arrivés au lieu-dit 
le Crâne, ils l’y crucifièrent ainsi que les deux malfaiteurs » (Luc 23,33). 

Tous :  La croix est désormais dressée au sommet de l’univers, en signe 
du plus grand amour : « Quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les 
hommes » (Jean 12, 32). Je reste au pied de la croix, dans la contemplation. 

 

Neuvaine 
 
Chant (au choix) à prendre dans le carnet 
 
Lecture : Quatorzième apparition, mercredi 3 mars : un sourire  

Dès 7h le matin, en présence de trois mille personnes, Bernadette se 
rend à la Grotte, mais la vision n’apparaît pas ! Après l’école, elle entend 
l’invitation intérieure de la Dame. Elle se rend à la Grotte et lui redemande son 
nom. La réponse est un sourire. Le curé Peyramale lui redit : « Si la Dame désire 
vraiment une chapelle, qu’elle dise son nom et qu’elle fasse fleurir le rosier de la 
Grotte. »  
15ème apparition, jeudi 4 mars : le jour le plus attendu  

La foule toujours plus nombreuse (environ huit mille personnes) attend 
un miracle à la fin de cette quinzaine. La vision est silencieuse. Le curé Peyramale 
campe sur sa position. Pendant vingt jours, Bernadette ne va plus se rendre à la 
Grotte, elle n’en ressent plus l’irrésistible invitation. 
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Parole de Pape : 
« Le mot même de « tempérance » semble d’une certaine manière 

se référer à quelque chose qui est « en dehors de l’homme ». Nous disons 
en effet qu’est tempérant celui qui n’abuse pas de la nourriture, de la 
boisson, des plaisirs, qui ne s’adonne pas immodérément à l’alcool, qui ne 
permet pas que les stupéfiants lui fassent perdre sa conscience. Mais cette 
référence à des éléments extérieurs à l’homme a son fondement dans 
l’homme. C’est comme si en chacun de nous existait un « moi supérieur » 
et un « moi inférieur ». Dans notre « moi inférieur » s’exprime notre corps 
avec tout ce qui lui appartient : ses besoins, ses désirs, ses passions, de 
nature avant tout sensuelle. La vertu de tempérance assure à tout homme 
un « moi supérieur » qui domine le « moi inférieur ». N’est-ce pas là 
humilier notre corps, le dévaluer ? Bien au contraire, cette domination le 
valorise. Avec la vertu de tempérance, notre corps et nos sens trouvent la 
juste place qui leur revient dans notre être humain. » Saint Jean-Paul II, 22 
novembre 1978. 

 
Intentions de prière (suivis de la prière à Notre Dame de l’Espérance)  
- Seigneur nous te demandons pour l’Église une grâce de tempérance 
dans l’exercice de sa responsabilité auprès des hommes de ce monde. 
- Seigneur nous te prions pour ceux qui sont blessés dans l’exercice de 
leur sexualité pour que la grâce de la tempérance les aide à se 
reconstruire. 
- Seigneur nous te prions pour chacun d’entre nous, pour que nous soyons 
capables de tempérance dans nos relations les uns avec les autres. 
 
Axe d'effort : 

- Je prends le temps de m’interroger sur ce qui est le plus difficile pour 
moi, mes fragilités, les pièges du démon dans lesquels je tombe si 
souvent. Si besoin cela peut me conduire à demander le sacrement de la 
réconciliation.  

- Je me donne un objectif à court terme sur un point bien concret de 
ma fragilité pour exercer ma tempérance.  

- J’essaye d’aborder le sujet avec mes enfants et/ou ados non pas sur 
le registre du « il ne faut pas » mais du « comment je peux t’aider à ? » 
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8ème jour – samedi 21 septembre 2024 
 

Prière du chapelet – Mystères joyeux  
 

1er mystère : L’Annonciation. - « L’ange Gabriel fut envoyé par 
Dieu à une jeune fille » (Lc 1, 26). 

Tous :  Pour réaliser son projet de salut du monde, Dieu s’adresse 
à une femme, lui demandant son consentement : mystère de douceur et 
d’infini respect. La liberté de Marie se fait tout élan pour répondre « oui » 
au désir de Dieu. Elle deviendra mère de Jésus, qui veut dire « Dieu sauve 
». Demandons au Seigneur d’accueillir sa Parole avec la générosité de 
Marie. 

2ème mystère : La Visitation - « En ces jours-là, Marie partit en 
toute hâte pour se rendre dans le haut pays » (Lc 1, 39) 

Tous : Toutes affaires cessantes, Marie se met en marche dès lors 
qu’il s’agit de rendre service. Les deux futures mamans se saluent et la vie 
tressaille en elles : partage de joie, échange de compliments. Seigneur 
apprends-nous à faire jaillir l’action de grâces au cœur même de notre 
quotidien. 

3ème mystère : La Nativité - « Elle accoucha de son fils premier-né, 
l’emmaillota et le déposa dans une mangeoire » (Lc 2, 7). 

Tous : Pas de place pour eux à l’hôtellerie, une étable en guise de 
maternité. Quand Dieu se fait homme, Il vient dans le silence, dans la 
compagnie des pauvres, comme un clandestin ; il se fait enfant. Quel 
abaissement ! Demandons au Seigneur de nous façonner une « âme de 
pauvre » à sa ressemblance. 

4ème mystère : La Présentation au Temple - « Ils l’amenèrent à 
Jérusalem pour le présenter au Seigneur, selon la Loi » (Lc 2, 22). 

Tous : Avec Syméon et Anne, c’est l’Ancien Testament qui salue en 
Jésus le surgissement de la Nouvelle Alliance. Cependant, au beau milieu 
de ces mystères joyeux, Marie apprend la souffrance qui l’attend dans la 
solidarité avec son fils, jusqu’au bout. Seigneur, c’est toute ma vie que 
j’offre à ton service, aussi bien dans les mauvais jours que dans les jours 
heureux. 
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5ème mystère : Jésus retrouvé au temple - « C’est au bout de trois 
jours qu’ils le retrouvèrent dans le Temple » (Luc 2, 46). 

Tous : Marie entre plus avant dans le mystère de son fils, non sans en 
être désorientée. Jésus occupe le Temple comme sa propre demeure, et il parle 
d’autorité aux théologiens de l’époque car il est la Parole par excellence, la 
Sagesse de Dieu. Par la suite, on ne cessera de s’interroger à son sujet : « mais 
qui est donc cet homme ? Demandons au Seigneur de nous guider dans la 
recherche inlassable de son visage. 

 

Neuvaine 
 
Chant (au choix) à prendre dans le carnet 
 
Lecture : 16ème apparition, jeudi 25 mars : le nom que l’on attendait  

La vision révèle enfin son nom, mais le rosier (ou églantier) sur lequel 
elle pose les pieds au cours de ses apparitions ne fleurit pas. Bernadette 
raconte : « elle leva les yeux au ciel, joignant en signe de prière ses mains qui 
étaient tendues et ouvertes vers la terre, et me dit : que soy era immaculada 
councepciou (je suis l’immaculée conception) » La jeune voyante part en 
courant et répète sans cesse, sur le chemin, des mots qu’elle ne comprend pas. 
Ces mots troublent le brave curé. Bernadette ignorait cette expression 
théologique qui désigne la Sainte Vierge. Quatre ans plus tôt, en 1854, le pape 
Pie IX en avait fait une vérité de la foi catholique (dogme). 
Dix-septième apparition, mercredi 7 avril : le miracle du cierge  

Pendant cette apparition, Bernadette tient son cierge allumé. La flamme 
entoure longuement sa main sans la brûler. Ce fait est immédiatement constaté 
par le médecin, le docteur Douzous.  
Dix-huitième apparition, jeudi 16 juillet : dernière apparition 

Bernadette ressent le mystérieux appel de la Grotte, mais son accès est 
interdit et fermé par une palissade. Elle se rend donc en face, de l’autre côté du 
Gave. « Il me semblait que j’etais devant la grotte, a la même distance que les 
autres fois, je voyais seulement la Vierge, jamais je ne l’ai vue aussi belle ! »  

 

Parole de Pape : 
« Selon la doctrine de saint Thomas, la vertu de force se rencontre chez 

l’homme qui est prompt à affronter le danger et à supporter l’adversité pour une 
juste cause, pour la vérité, la justice. etc. (…) La vertu de force requiert toujours 
que l’on surmonte la faiblesse humaine, et surtout la peur. Par nature, en effet, 



23 

l’homme craint spontanément le danger, le déplaisir, la souffrance. On a donc 
besoin d’hommes courageux, non seulement sur les champs de bataille, mais 
dans les salles d’hôpital, les lits de douleur. Ces hommes, on pouvait les 
rencontrer souvent dans les camps de concentration ou dans les lieux de 
déportation. Ils étaient d’authentiques héros. (…) Nous avons besoin de force 
pour être des hommes. En effet, n’est vraiment prudent que celui qui possède la 
vertu de force ; et de même n’est vraiment juste que celui qui a la vertu de 
force. »  Saint Jean-Paul II, 8 novembre 1978. 

 
Intentions de prière (suivis de la prière à Notre Dame de l’Espérance)  
- Seigneur nous te présentons les forces et les fragilités de notre Eglise en 
te demandant que les unes comme les autres soient mises à ton service 
pour que tu agisses à travers elles. 
- Seigneur nous te prions pour les grands de ce monde pour qu’ils 
découvrent en quoi consiste la vraie force.  
- Donnes nous Seigneur d’être fort pour construire ton Royaume sur notre 
paroisse. 
 
Axe d'effort : 

- Je m’interroge sur ce que je qualifie de « fort » dans les attitudes, 
paroles, gestes... de ceux qui m’entourent. Cette qualification me paraît-
elle adaptée ?  

- Est-ce que je peux essayer de mettre ma force au service de 
quelqu’un qui en a besoin aujourd’hui ?   

- Qu’est-ce que j’attends, pour moi, de la force de Dieu ?  
 
 

9ème jour – Dimanche 22 septembre 2024 
Messe à 11h à Notre Dame  

 
Il n’y a pas de neuvaine ce jour-là puisque nous sommes arrivés au jour 

de la fête. Bonne fête ! 
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